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Konferens aktiviteter 03/04

Skidtavlingar

Ett foretagsmasterskap? Vill ni "sld” en skidlarare? Vill ni att alla oavsett fardighet ska ha samma chans att
vinna? Mojligheterna & ménga och det &r bara att valja vilken tavlingsform som passar béast.

Gemensamt for tavlingar ar att arenan stér dukad med avsparrningar, banderoller och malomréde. Startern &
beredd i starthuset och i mélhuset sitter speaker och tidtagare. Fore tavlingen ar det &karmote i malfallan och
startern tar er med for att besikta banan och getips. Det ar fritt fram att ddpa tavlingen/masterskapet efter eget
behag.

Slalomtavling

Den vanligatavlingsformen som man ser paA TV, basta tiden efter tvé 8k. Storslalombana med flaggor och
elektronisk tidtagning.

Differensslalom

Det géller att akatva &k pasalikatid som mojligt. Minsta differens vinner méasterskapet. Den hér tavlingsformen
ger dlalikastor chans att vinna oavsett fardighet eller utrustning. Fartfantomen kan tévliamot den forsiktigare
och skidakaren kan tavla mot snowboardakaren. Storslalombana med flaggor och elektronisk tidtagning.

Parallellslalom

Pa tavlingsarenan star tvdidentiska banor stakade. | starthuset stér fallande startgrindar som gor att starten blir
exakt lika. Forst i mal gar vidaretill vinnarstegen och tvaan till forlorarstegen. Tillslut koras vinnarna
Parallellstakad storslalombana med flaggor och dubbelt mal.

L angdtavling

Tavlamot varandrai en varldscups méassig arena precis som pa TV, vi ordnar speaker, bldbarssoppa och
sjdvklart prisutdelning, entrevlig aktivitet dar alla kan vara med.

Skidaktiviteter

Utforsakning ar sd mycket roligare nar man hittar det dar lilla extra. Minns det dar langa folktomma salsgolvet,
den hisnande branta, nypistade nedfarten eller nysnén i den glesa skogsglantan. Vara Fjallvardar hittar dit,
eftersom de sjdva helatiden letar efter guldkornen.

Hyr en skidlarare

Alpint, snowboard eller telemark. Tillsammans utformar vi lektionen att passa dig. Tank dig att 3ka ensam med
en skidlérare som under en eller fleratimmar barafinnstill for dig. Ni gor underverk tillsammans oavsett om du
ar nyborjare eller avancerad tavlingsdkare. Ni kan varafler i gruppen men vi har ett max antal pa 10 personer
for att bibehalladen hoga kvalitet vi star for.

Arrangemang

En otroligt rolig och lekfull aktivitet, dar man tavlar pa en snowracer. Det finns snowracerparallell dar man
tavlar tva och tvd mot varandra, snowracercross som &r en lite tuffare variant pa snowracer tavling, det kommer
att finnas hopp och velodromer precis som pd enriktig crossbana, sist men inte minst har vi for den fartglade en
flygande snowracer tavling dar man ska aka s fort som méjlig pa en viss stacka, givetvis har vi enriktig
tavlingsarena déar tavlingen kommer att héllas.
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Aventyrsbana

Ar vér populéraste aktivitet trots alla knepiga och halsbrytande moment. Banan bestér av totalt 14 grenar.
Aktiviteter med 10 grenar tar ca 2 timmar plus ev.lunch. Mod, styrka, smidighet och tanke &r hérnstenarnai
dessa aktiviteter och de stélls pasin spets. En garanterad hojdarupplevel se!

Vi har skapat tre paket dar vi har delat in &ventyren i olikateman. 3-kamp, 5-kamp och 10 kamp passar for
grupper som onskar |attare och medelsvara aktiviteter. Sjalvklart kan man skraddarsy sina egna kombinationer.
Vi har mangaolika grenar att valjapé,sdjust er upplevelse pd daventyrsbanan skabli bli s brasom mgjligt.

*stockmotet *|abyrinten * uppétvaggen * spindel natet
*repgangen *|adorna *Garna *puzzlet
*ordleken *yxkastning *dacken

*knep och knép *|8ghojdbanan *fisket

Sndskulptering

Att ur en oformlig snéhég skapa ett vackert konstverk skanker stor tillfredsstéllelse. Lagen skapar fritt efter ett
paforhand givet tema. Verktygen ar enkla och det viktigaste & den egna fantasin och kreativiteten.
Passar stdrre grupper.

Kéalkbyggning

Anvand er kreativitet och utmanavarandrai ingenjérs konsten. Skapa under en timme den mest estetiska och
funktionella kalken. Nar tiden &r ute &r det upp till bevis att visa kalkens funktion i en hasighetstavling eller
parallellslalomtavling. Passar stérre grupper.

Karbad

Hér sitter vi i mysig milj6 och badar i varavedeldade kar, till detta varma bad ingdr 6l och 6lkorv, vill man ha
nagot annat gér det sjalvklart att ordna, ombyte gor man i lappkatan som ligger ansluten till karen, en harlig
kénsla att bada utomhus nér det kan bli upp till 20 minusgrader ute.

Allaprisexempel & inklusive moms 25% (skidaktiviteter 6%)



2003-12-15

Luncher/Middagar

Kombineraihop meny och miljé och gér méltiden till en of 6rglomlig upplevelse. Vi kan erbjuda allt fran ost och
kex med rutig duk pafjalltoppen till trerdtters middag i en fabod I&ngt frén all civilisation.

L appkate-fabod / utelunch

Varfor inte taen annorlunda lunchpausi konfererandet eller skidakningen? Vi serverar lunchen patoppen av
fjallet, i skogsglantan eller i var mysiga lappkéata.

L appkéte middag

Lappkatan ligger en kort promenad bort fran Tand&dalen. | denna enklamilj6 serverar vi allt fran rejalaluncher
till trerétters middagar med vin. Ni sitter vid tr8bénkar runt eldstaden men att ta med en varm jacka &r ett bratips
da vinterkol den tranger pa.

Fabod middag

Var 100-&rigafabod ligger pa bekvamt gangavstand fran Hundfjallet. Faboden har gamla anor och vi dukar med
levande ljus och brasai den rustika miljon.

Lindalsmiddag

Nerbaddade i sl&pet under renfallar fardas vi med skoter mot var fabod fran 1700-talet. Farden gar under
snétyngda granar 1angt in i Lindalen, bort fran elektricitet och GSM -nét. V& framme vid den lillamysiga
timmerstugan avnjuter vi en harlig meny och dricker ngot gott ...
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